
Protokoll zur Erfassung automatischer Gedanken 

Datum Situationsbeschreibung Gefühle Automatische Gedanken Rationalere Gedanken Ergebnis 
            

    
 

  
 

  

    
 

  
 

  

    
 

  
 

  

    
 

  
 

  

    
 

  
 

  

    
 

  
 

  

    
 

  
 

  

    
 

  
 

  

    
 

  
 

  

            

            

    
 

  
 

  

    
 

  
 

  

    
 

  
 

  

    
 

  
 

  

    
 

  
 

  

    
 

  
 

  

    
 

  
 

  

    
 

  
 

  

    
 

  
 

  

            

 


