Warnzeichen fir eine Bulimie

-unzufrieden sein mit dem Korper

-stdndige, permanente Beschdftigung mit dem Korpergewicht
-heimliches Erbrechen und andere GegenmaBnahmen

-stdndige Didten

-libermaBiger Sport

-chaotisches Essverhalten ohne Struktur

-unkontrollierbare Essanfdlle mit Unmengen an Nahrungsmitteln

-Kontrollverlust wdhrend der Heifhungeranfdlle ,konnen nicht unterbrochen
werden"

-Scherzen Magen,Darm,Speisershre Hals
-Schwellung der Speicheldriise

-Odeme

-Impulsivitat

-Reizbarkeit

-Stimmungsschwankungen

-Depression

-Entziindung der Speiserchre
-Herzrhythmusstorungen durch Kaliummangel
-Refluxkrankheit

-Osteoporose

-gestérter Hormonhaushalt

www.ernaehrungsberatung-fitness-stormarn.de




